LZEITEN-WENDE
NACH DEM BERUFSLEBEN ...

... AKTIV IN DIE NEUE
LEBENSPHASE

Workshop fur Menschen, die sich vor
dem Eintritt in den Ruhestand befinden

18. Oktober, 16.30 - 21.00 Uhr
Kostenfrei

Generationentreff Spitalmuhle,
2. Stock, Mehrzweckraum

Anmeldung bis 11. Oktober 2019 bei

Inge Pfeifer, 07171/603-5020,
inge.pfeifer@schwaebisch-gmuend.de

Renate Wahl, 07171/603-5080,
renate.wahl@schwaebisch-gmuend.de



ZEITEN-WENDE
NACH DEM BERUFSLEBEN...

... AKTIV IN DIE NEUE
LEBENSPHASE

Der Workshop befasst sich mit dem
Thema Berufsausstieg und den Ideen fur
das Leben nach dem Berufsleben.

In Rente gehen ist etwas anderes als
nur die Einkommensquelle zu wechseln
und den Beruf hinter sich zu lassen.
Der Ubergang in einen neuen Lebens-
abschnitt fordert uns sehr. Auch Fragen
im Zusammenhang mit Pension oder
Rente, Verflgungen bei Krankheit und
Erbschaftsregelungen werden auf
einmal aktuell. Daher ist es wichtig sich
vorzubereiten.

Zur EinfUhrung in die Veranstaltung wird
Dr. phil. Werner Schlummer Uber die
Vorbereitung auf den Berufsausstieg
referieren. Danach wird in Kleingrup-
pen die eigene Vorbereitung auf diese
neue Lebensphase beleuchtet. Nach
einer Pause berichtet Lilo Homberg Uber
die Freiwilligenagentur in Schwabisch
Gmund. Verschiedene Engagementfelder
werden vorgestellt.

In diesem Sinne bietet die Veranstaltung
insgesamt eine Vorbereitung auf den
Ruhestand und eine Reflexion eigener  gefordert durch:
Erfahrungen und Uberlegungen. -

Fur Getranke und Imbiss ist gesorgt.



